Verband NO Volkshochschulen

otkshockschULe  im Bjldungszentrum Purkersdorf
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volkshochschule@purkersdorf.at
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Auf der Homepage der AK Niederdsterreich finden Sie nahere
Informationen und den Online-Antrag.

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusétzlich vertiefende
Digitalisierungskurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).
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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Gerade in Zeiten von hoher Inflation und andauernder
Energiekrise ist es uns wichtig, allen Menschen auch
trotz steigender Preise einen leistbaren Zugang zu Bil-
dungsangeboten zu ermaglichen.

Die VHS Purkersdorf bietet altbewdhrte Kurse, wie
Sprachkurse in Englisch, Franzosisch, Spanisch, Ita-
lienisch und Russisch an. Die Bewegungskurse haben
einen hohen Stellenwert bei unseren Teilnehmern und
sind sehr beliebt. Der Kreativzweig wird Uberhaupt
nicht vernachlassigt, viele verschiedene Zeichen- und
Malkurse, Singen in der Gruppe und Einzelunterricht,
spezielle Herstellungstechnik fir Silberschmuck und
das Bemalen von Steinen (Happy Stone). Besonders
mochten wir hervorheben, dass es seit einem Jahr auch
sehr beliebte EDV-Kurse gibt.

Bei der Auswahl des Seminarangebots hat das Team
der Volkshochschule immer ein Ziel vor Augen: den
Menschen von Kindheit an bis weit ins hohe Alter rele-
vantes Wissen und Nitzliches zu bieten. Im kommen-
den Semester wird es 2 neue Kurse (Hakelkurse von
JXenia strickt und hakelt” Geschaft in Purkersdorf und
Beckenbodentraining) geben.

Ich sehe die VHS Purkersdorf als einen Ort, der nicht
nur Wissen vermittelt, sondern auch die Gelegenheit
gibt, aus den eigenen Gewohnheiten auszubrechen und
Neues zu entdecken.

Die VHS Purkersdorf ist ein Ort der Begegnung zwi-
schen den Generationen — ein Bildungszentrum im
Herzen von Purkersdorf.

/ ( /{w&

Ing. Stefan Steinbichler GR Beatrix Kaukal
Blrgermeister Leiterin VHS Purkersdorf
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Mittwoch, 20.03.2024, 18:06bis 20;06 Uhr, BIZ,
Kursﬁrag 20 €, Vortragender: Ing. Hilmar Ott"
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Jiu Jitsu, Goshindo, BJJ
Krav Maga/Selbstverteidigung

oiv

Goshinde

jeweils an SCHULTAGEN:
Montag und Dienstag in der Gablitzer Glashalle
Donnerstag im Turnsaal der Volksschule Gablitz
Einstieg jederzeit méglich!

Sport, Kampfkunst und Selbstverteidigung flir Kinder, Jugendliche u. Erwachsene.
Wir trainieren je nach Anzahl und Kénnen in Gruppen aufgeteilt meist ohne Waffen, durch geschickte
Griffe und Techniken Angreifer abzuwehren, Fallschule zur Verhinderung von Verletzungen, Hebel-,
Waurf- und Schlagtechniken, Koordinations- und Konzentrationsiibungen zur Kérperbeherrschung so-
wie richtiges Verhalten in geféhrlichen Situationen.

International anerkannte Priifungen in allen Disziplinen werden abgenommen, ebenso ist zusétzlich
die Teilnahme an Sondertrainings, Lehrgangen, Sommercamps und Wettkdmpfen méglich.

Montag - in der Gablitzer Glashalle:

16:45 bis 18:00 > Jiu Jitsu fir Kinder ab ca. 6 Jahren, Anfanger bis Fortgeschrittene
18:15 bis 19:15 > Selbstverteidigung: Schlag- und Kicktraining/Befreiungstechniken
19:30 bis 20:45 > Jiu Jitsu flr Jugendliche und Erwachsene

Dienstag - in der Gablitzer Glashalle:

17:15 bis 18:30 > Jiu Jitsu: fir Jugendliche ab ca. 12 Jahren, Anfénger bis Fortgeschrittene
18:45 bis 19:45 > Fit for Jiu: fur alle, die ihre Kraft und Kondition verbessern mochten
sowie Kata- und Schwerpunkttraining: Zeiten nach Absprache

Donnerstag - im Turnsaal der Volksschule Gablitz:

16:45 bis 18:15 > Jiu Jitsu: fur Kinder ab ca. 6 Jahren, Anfanger bis Fortgeschrittene
18:30 bis 20:00 > Jiu Jitsu: fur Jugendliche und Erwachsene

SEMESTERBEITRAG: € 135,- fir ein Training/Woche oder € 220,- fiir zwei Tage,
(inklusive Verbandsbeitrag, zuzugl. Prifungsgebihren)

Selbstverteidigung und Fit for Jiu: je € 120,—

Néhere Infos und ANMELDUNGEN bei Sensei Gerhard IVAN,

Tel: 0664/4328687 oder info@jiu-gablitz.at
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www.rbwienerwald.at



Riicken — Kraft — Ausdauer

Reebok®, Technogym®, DynamiX®, Fle-xx®, Dr. Wolff®-Gerate

Fit im Alltag —
fang jetzt an!
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Wichtig: Anmeldung zu einem VHS-Kurs

Nutzen Sie die Homepage der

\/HS Purkersdorf.

https:/purkersdorf.vhs-noe.at

Diese bietet Ihnen eine aktuelle Kurstiber-
sicht und eine einfache Online-Anmelde-
moglichkeit. Weitere Infos finden Sie auf der
Website unter ,Teilnahmebedingungen”.

Wir winschen Ihnen ein erfolgreiches Semester!

Das Team der VHS-Purkersdorf

hs

OLKSHOCHSCHULE

PURKERSDORF




Kinder & Jugendliche
[Englisch firKinder |

Fiir viele ist der Ubergang in eine neue ) ©
Schule eine schwierige Hirde. Wir wollen ‘RNING
es einfacher machen und bereiten lhre ENTS

Kinder spielerisch auf den Englisch-
unterricht vor.

3103 Preparing for Secondary School 3. Klasse

Mit Ubungen aus dem Buch ,Cambridge English — English for
Starters® Uben wir die 4 Fertigkeiten: Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben. Wir lernen neue Worter kennen, spielen Spiele
und finden Spalk an der neuen Sprache.

Der Kurs ist fir Schuler:innen der 3. Klasse Volksschule vorge-
sehen.

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 12:45 bis 13:35 Uhr , wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 185 € 4 bis 16 Personen

Kursleitung: Learning Events Hausleitner eU
3104 Preparing for Secondary School 4. Klasse

Bei unserem Sprachunterricht achten wir sehr darauf, dass die
4 Fertigkeiten: Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben in jeder
Stunde berlicksichtigt werden und die Kinder so die Sprache
ganzheitlich erlernen. Wir arbeiten mit verschiedenen Materia-
lien, aber auch mit dem Englischbuch ,More!“, da dieses haufig
in der Unterstufe verwendet wird. Der Kurs ist fir Schiler:innen
der 4. Klasse Volksschule vorgesehen.

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 13:45 bis 14:35 Uhr, wochentlich, 13 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 185 € 4 bis 16 Personen
Kursleitung: Learning Events Hausleitner eU
NEU!

2010 Starte durch mit neuer Energie! Workshop

Fir Schiler:innen von 10 Jahren bis 18 Jahren.
Lernhilfe-Bonus  Mit Motivation schneller zum Erfolg! Eine bes-
sere Note in Mathe, entspannt beim Referat,
Englisch-Vokabeln schneller merken. Finde deine persoénliche
Methode, stressfrei durch die Schule zu kommen!
Termin: Freitag, 15.03.2024 und 22.03.2024
jeweils 15:00 bis 18:00 Uhr und
Samstag, 16.03.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 110 € 4 bis 12 Personen
Kursleitung: Mag. Susanne Gaspar
(Lehrerin in freier Praxis, Spiel- und Gestalt-
padagogin, hypno-systemischer Coach)

2001 Lerntechniken zum Erfolg! — Workshop |

Fir Schiler:innen von 10 Jahren bis 16 Jahren.
Lernhilfe-Bonus Di€ Schiler:innen erkennen, welcher Lerntyp
sie sind und erstellen fir sich individuell pas-
sende Lernhilfen, z.B. Lernplakat, Memory, Domino, Lern-
Schallplatte, ...
Termin: Freitag, 01.03.2024 und 08.03.2024
jeweils 15:00 bis 18:00 Uhr und
Samstag, 02.03.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 110 € 4 bis 12 Personen
Kursleitung: Mag. Susanne Gaspar
(Lehrerin in freier Praxis, Spiel- und Gestalt-
padagogin, hypno-systemischer Coach)



Kinder & Jugendliche
2002 Lerntechniken zum Erfolg! — Workshop I

e Fur Schiler:iinnen von 10 Jahren bis 16 Jahren.
Die Schiler:innen erkennen, welcher Lerntyp
sie sind und erstellen fur sich individuell pas-
sende Lernhilfen, z.B. Lernplakat, Memory, Domino, Lern-

Lernhilfe-Bonus

Schallplatte, ...
Termin: Montag, 25.03.2024
09:00 bis 12:00 und 14:00 bis 17:00 Uhr und
Dienstag, 26.03.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 110 € 4 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Susanne Gaspar
(Lehrerin in freier Praxis, Spiel- und Gestalt-
padagogin, hypno-systemischer Coach)

4314 Modern Dance

Fur Kinder von 9 bis 12 Jahren.

Die Teilnehmer:innen des Kurses bewegen sich durch den Un-
terricht, finden Freiheit und erlernen sich durch gezielte Bewe-
gungen auszudrucken und zu kommunizieren. Der Unterricht
beginnt mit einem Warm-up fir die Koérperkraft, Kérperbe-
wusstsein und Flexibilitat. Mit der Fortdauer der Klasse werden
Fahigkeiten und Verstandnis flr zeitgendssischen Tanz ge-
starkt und aufgebaut (Release, Spriinge, Drehungen, Bodenar-
beit). Die Teilnehmer:innen erlernen kurze Kombinationen, in-
dem sie alles in einer nahtlosen und flieRenden Abfolge zusam-

menfigen.

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 18:40 bis 19:40 Uhr, wochentlich, 17 x

Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 160 € 2 bis 15 Personen

Kursleitung: Melina Rizopoulou
(Tanz-/Bewegungspadagogin & Choreografin)

8321 Zeichenkurs fiir Kinder (8 — 10 Jahre)

Dieser Kurs ist fur alle Kinder zwischen 8 und 10 Jahren, die
gerne zeichnen und gerne etwas Unterstiitzung haben méch-
ten, ihre zeichnerischen Fahigkeiten zu entwickeln. Wir zeich-
nen Motive zu verschiedenen Themen, die von der Kursleitung
vorgegeben werden. Mitzubringen sind bitte ein A3 Skizzen-
block, Bleistifte, Buntstifte und Faserstifte in beliebiger Anzahl
und Ausfiihrung. Ebenso ein Radiergummi und eine Getranke-
flasche.

KEINE Wasser-/Deckfarben oder andere Flissigfarben!

Beginn: Mittwoch, 21.02.2024

Zeit: 15:30 bis 16:30 Uhr, wochentlich, 10 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 115 € 3 bis 8 Personen

Kursleitung: Eva Brenner (Kunstlerin)

1102 English Conversation A

Der Schwerpunkt liegt beim Sprechen - dadurch
A( Vertrauen gewinnen, Vokabeln auffrischen und

Verstéandnis aufbauen. Fragen der Grammatik

werden bei Bedarf behandelt.
A wide variety of topics are discussed and related vocabulary
trained/learnt. Course participants are encouraged to speak
and are supported by the trainer in a relaxed atmosphere.
There are two English conversation courses. As the topics will
differ, it is not possible to switch between the courses.

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 17:30 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 12 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 120 € 6 bis 10 Personen

Kursleitung: Reinhold Ratz (European Risk Manager, Native
Speaker, University Lecturer, Master of Busi-
ness Administration, Cape Town, South Africa)

3



1103 English Conversation B

Der Schwerpunkt liegt beim Sprechen - dadurch
A( Vertrauen gewinnen, Vokabeln auffrischen und
Verstandnis aufbauen. Fragen der Grammatik
werden bei Bedarf behandelt.
A wide variety of topics are discussed and related vocabulary
trained/learnt. Course participants are encouraged to speak
and are supported by the trainer in a relaxed atmosphere.
There are two English conversation courses.
As the topics will differ, it is not possible to switch between the
courses.

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 19:00 bis 20:30 Uhr, wochentlich, 12 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 120 € 6 bis 10 Personen

Kursleitung: Reinhold Ratz (European Risk Manager, Native
Speaker, University Lecturer, Master of Busi-
ness Administration, Cape Town, South Africa)

1220 Franzosisch fiir Anfanger:innen

Franzésisch mit modernen Methoden spielerisch erlernen. Der
Schwerpunkt liegt auf Sprechen in Alltagssituationen und auf
Kultur, Essen, Trinken und Musik.

Lehrbuch: Rencontres en frangais A1 - Kapitel 1-4

Keine Vorkenntnisse nétig.

Beginn: Freitag, 23.02.2024

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 5 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

NEU!
1230 Franzésisch fiir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Franzdsisch mit modernen Methoden spielerisch erlernen. Der
Schwerpunkt liegt auf Sprechen in Alltagssituationen und auf
Kultur, Essen, Trinken und Musik.

Lehrbuch: Rencontres en frangais A1 - Kapitel 5-9
Vorkenntnisse nétig.

Beginn: Freitag, 23.02.2024

Zeit: 16:30 bis 18:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 5 bis 12 Personen

Kursleitung: Mag. Brigitte Pater-Heger
(Ausgebildete AHS Lehrerin)

1203 Franzosisch Konversationskurs 1

Umgangssprache, Redewendungen, Grammatik - "le Frangais
de tous les jours." Dialoge, Referate, Diskussionen - "Introduc-
tion a la culture frangaise."

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 15:50 bis 17:20 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 120 € keine Beschrankung

Kursleitung: Dr. Peter Schnitt (Diplom der Université Natio-
nale de Cote d'lvoire, Abidjan; Universitatslektor)

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage

https://purkersdorf.vhs-noe.at

Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kénnen entweder eine Auswabhl tber die ein-
zelnen Kategorien treffen oder im Suchfeld einen
Begriff eintragen.
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1204 Franzosisch Konversationskurs 2

Umgangssprache, Redewendungen, Grammatik - "le Frangais
de tous les jours." Dialoge, Referate, Diskussionen - "Introduc-
tion a la culture frangaise."

Beginn: Donnerstag, 22.02.2024

Zeit: 16:30 bis 18:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 120 € keine Beschrankung

Kursleitung: Dr. Peter Schnitt (Diplom der Université Natio-
nale de Cote d'lvoire, Abidjan; Universitatslektor)

NEU!
1311 Italienisch fur Anfanger:innen:
Impariamo P’italiano!

Erste Begegnung mit der italienischen Sprache und Kultur. Der
Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf Sprechen in Urlaubs- und
in Alltagssituationen.

Keine Vorkenntnisse notig.

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich,14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 5 bis 15 Personen

Kursleitung: Chiara Piacenza (Madrelingua Italiana,
Konferenzdolmetscherin)

NEU!
1312 Italienisch mir Vorkenntnissen:
Ci divertiamo in italiano! A2/B1

Die Sprachkenntnisse werden in diesem Kurs verbessert und
erweitert. FUr Teilnehmer:innen, die schon ltalienischkurse be-
sucht haben. Gemeinsam werden wir lesen, sprechen und ho-
ren. Vorkenntnisse nétig.

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 19:00 bis 20:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 5 bis 15 Personen

Kursleitung: Chiara Piacenza (Madrelingua Italiana,
Konferenzdolmetscherin)

1105 Russisch fiir Anfanger:innen

Dieser Kurs beinhaltet die Grundlagen der russi-
schen Sprache. Es wird lebendig und mit vielen

anschaulichen Beispielen unterrichtet!

Beginn: Mittwoch, 13.03.2024

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1106 Russisch fiir Fortgeschrittene
Basierend auf den Vorkenntnissen aus dem Kurs
»Russisch fiir Anfanger:innen“ wird hier die russi-
sche Sprache weiter perfektioniert.
Das Ganze offen, anschaulich und lebendig!

Beginn: Mittwoch, 13.03.2024

Zeit: 16:30 bis 18:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)



1107 Russisch Konversationskurs

In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse
weiter vervollkommnet: anschauliche Dialoge,
Grundlagen der russischen Kultur, Geschichte

und Literatur in einer offenen und lebendigen Un-

terrichtsform.
Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 3 bis 14 Personen

Kursleitung: Dr. Olga Semenova (Native Speaker)

1500 Spanisch Anfanger:innen
“zweites Semester*

Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spalk die Grundlagen
der spanischen Sprache.

Beginn: Donnerstag, 22.02.2024

Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 7 bis 15 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Muttersprache Spanisch, geboren in
Montevideo, Management- und Marketing-
Ausbildung an der Verwaltungs- und
Sozialwissenschaftlichen Fakultat der
Universitat Uruguay, geprifte Lehrerin in der
Erwachsenenbildung und fir Jugendliche)

1505 Spanisch Aufbaukurs B2

In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse noch weiter ver-
bessert und gefestigt. Lecturas y comentarios actuales de la
revista ECOS. Y Viajes.

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 120 € 6 bis 9 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder

Bildungs- und Berufsberatung 2024

Haben Sie Fragen zu lhrer beruflichen Zukunft?
Unsere Beratungsgesprache sind personlich, vertrau-
lich und kostenlos.

Wir informieren Sie Uber:

Aus- und Weiterbildung - Nachholen von Abschlissen -
Passende Bildungsangebote - Berufliche Umorientie-
rung!

Terminvereinbarungen:

DI (FH) Andrea Hintermayer, BA,
Tel. 0699/12720001,
andrea.hintermayer@bhw-n.eu

Dienstag, 16.01.2024
Dienstag, 13.02.2024
Dienstag, 12.03.2024
Dienstag, 16.04.2024
Dienstag, 14.05.2024
Dienstag, 11.06.2024

jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr im
BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 2




Bewegung und Entspannung
TANZEN! Fiir ALLE

NiA ist getanzte Lebensfreude und fir jeden leicht zu lernen,
egal ob jung, alt, diinn oder fiilliger. Es werden die unterschied-
lichsten Bewegungsarten (wie z.B. Tai Chi, Yoga, Kampfsport-
elemente) zu einem Tanz kombiniert, der einfach nur Spal}
macht. Mit Leichtigkeit werden Balance und Wohlbefinden ge-
steigert und die Haltung verbessert. Wie ,ganz von selbst® ler-
nen wir Freude an der Bewegung neu kennen, werden auf ab-
solut gelenkschonende Art immer ausdauernder und kraftvol-
ler. Die Intensitat des Trainings bestimmen immer Sie selbst,
gerne auch mit dem Einsatz der eigenen Stimme (,Sounding®)
und gemeinsam lassen wir uns von der Musik tragen.

Ich freue mich schon auf Sie!

4313 TANZEN! Fiir ALLE
Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 17:30 bis 18:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Kindergarten Il, Bad Sackingen-StralRe 7
Kosten: 120 € 4 bis 20 Personen

Kursleitung: Karin Moser
(Yoga-, Reha- und Fitnesstrainerin)

Auf der Matte trainieren wir systematisch den ganzen Korper,
wobei wir vor allem die tiefliegenden Muskelgruppen anspre-
chen, die fur eine gesunde Korperhaltung sorgen. Verbunden
mit bewusster Atmung kraftigen wir Beckenboden und Power-
house, verbessern unsere Bewegungskoordination und Kor-
perwahrnehmung.

Bitte gute Laune, bequeme Kleidung, Matte und, wenn vorhan-
den, einen weichen Ball mitbringen.

4206 Pilates
Beginn: Montag, 19.02.2024
Zeit: 09:30 bis 10:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 125 € 8 bis 15 Personen
Kursleitung: Ursula Rothe

(Gepriifte Yogalehrerin)

Zumba bringt Bewegung in lhren Kérper. Der auf sidamerika-
nischen Rhythmen Merengue und Salsa basierende Aerobic-
Tanz ist in den USA schon seit Jahren ein Hit. Zumba kombi-
niert Latino-Rhythmen und poppige Musik mit einem effektiven
Workout-Programm voller Spaf3. Und jede und jeder, der an
dem Kurs teilnimmt, hat von der ersten Minute an Freude an
der Bewegung.

4215 Zumba
Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 18:10 bis 19:10 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1
Kosten: 125 € 15 bis 30 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage

https://purkersdorf.vhs-noe.at

Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kénnen entweder eine Auswahl iber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.




Bewegung und Entspannung
Zumba — Bauch, Beine, Po und mehr

Hauptaugenmerk wird hier den weiblichen Problemzonen ge-
widmet. Straffen und formen Sie Ihren Kbrper mit gezielten
Ubungen fiir die Bereiche Bauch, Beine und Po. Nach einer in-
tensiven Aufwarmphase folgt ein effektives Kraftigungspro-
gramm, welches die Fettverbrennung ankurbelt. Der Bikinifigur
steht somit nichts mehr im Wege.

Kurzhantel mitnehmen!

4216 Zumba — Bauch, Beine, Po und mehr |
Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 18:30 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Bewegungsraum VS, Schwarzhubergasse 7
Kosten: 125 € 10 bis 20 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

4217 Zumba — Bauch, Beine, Po und mehr li
Beginn: Mittwoch, 21.02.2024

Zeit: 18:30 bis 19:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Kindergarten Il, Bad Sackingen-Stralle 3
Kosten: 125 € 10 bis 15 Personen

Kursleitung: Gisele German Artuche de Rieder
(Geboren in Montevideo,
Official Zumba®Instructor,
erfahrene Aerobictrainerin)

Yoga hilft uns, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen
und ganz in unserer Mitte anzukommen.

4300 Yoga Intensiv

Intensive, teilweise sehr dynamische Praxis in Kombination mit
Atmung und geistiger Fokussierung. Der reinigende Aspekt der
Praxis steht im Vordergrund um dich letztendlich in deine volle
Kraft zu fiihren. Mit vielen Elementen aus dem Kundalini-Yoga.
Bitte Yogamatte & Decke/Sitzkissen mitbringen!

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 17:30 bis 18:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: Kindergarten |, Wintergasse 46
Kosten: 125 € 8 bis 15 Personen

Kursleitung: Ursula Rothe (Geprtifte Yogalehrerin)
4304 Yoga fiir Anfanger:innen und Ungeiibte

Mit Hatha-Yoga fordern wir Beweglichkeit und Kraft auf kérper-
licher und geistiger Ebene und durch den Wechsel von Anspan-
nung und Loslassen verfeinern wir unsere Selbstwahrneh-
mung. Atemtechniken bringen unsere Lebensenergie in Fluss,
Stoffwechselprozesse werden unterstuitzt und in der Tiefenent-
spannung konnen sich Korper, Geist und Seele regenerieren,
Stresshormone werden abgebaut und das Immunsystem wird
gestarkt. Es ist so schon, wenn die Gedanken zur Ruhe kom-
men..! Bitte Matte, Sitzkissen und/oder Decke mitbringen!

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 17:30 bis 18:55 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: Kindergarten |, Wintergasse 46
Kosten: 185 € 8 bis 15 Personen

Kursleitung: Ursula Rothe (Gepriifte Yogalehrerin)

Schnupperstunde

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders angege-
ben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der Besuch einer
Schnupperstunde ist an eine Anmeldung wahrend der Ein-
schreibfrist gebunden. Nehmen Sie den Kursplatz dann nichtin
Anspruch, bitten wir Sie, Ihre Anmeldung zu stornieren.
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Bewegung und Entspannung
4305 Yoga Mittelstufe

Mit Hatha-Yoga férdern wir Beweglichkeit und Kraft auf korper-
licher und geistiger Ebene und durch den Wechsel von Anspan-
nung und Loslassen verfeinern wir unsere Selbstwahrneh-
mung. Atemtechniken bringen unsere Lebensenergie in Fluss,
Stoffwechselprozesse werden unterstitzt und in der Tiefenent-
spannung koénnen sich Kérper, Geist und Seele regenerieren,
Stresshormone werden abgebaut und das Immunsystem wird
gestarkt. Es ist so schon, wenn die Gedanken zur Ruhe kom-
men..! Bitte Matte, Sitzkissen und/oder Decke mitbringen!

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 19:05 bis 20:30 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: Kindergarten |, Wintergasse 46

Kosten: 185 € 8 bis 15 Personen
Kursleitung: Ursula Rothe (Geprifte Yogalehrerin)

4306 Yoga 50+

Wir Uiben sanft!

Wir dehnen und kraftigen den Kérper, arbeiten an unserem
Gleichgewicht und der Koordination unserer Bewegungsab-
laufe. Unserem Beckenboden und der Core-Muskulatur schen-
ken wir viel Aufmerksamkeit, verbinden das mit Atem-, Ener-
gielenkungs- und Entspannungstechniken und kdnnen so ganz
in unserer Mitte ankommen.

Bitte Yogamatte & Decke/Sitzkissen mitbringen!

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 10:40 bis 11:40 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 125 € 8 bis 15 Personen

Kursleitung: Ursula Rothe (Geprifte Yogalehrerin)

NEU!
4308 Yoga: Chakras und andere Schwerpunkte

Wir ben ausgewahlte Flows, Asanas, Atem- und Aufmerksam-
keitstechniken rund um das jeweilige Thema. Nur wenn Le-
bensenergie frei und ungehindert flieRen kann, kann auch voll-
kommene Entspannung und Gliickseeligkeit erlebt werden....
Bitte Matte, Sitzunterlage, ev. Decke mitbringen!

Beginn: Montag, 19.02.2024

Zeit: 19:00 bis 20:30 Uhr, wochentlich, 14 x
Ort: Kindergarten |, Wintergasse 46
Kosten: 185 € 8 bis 15 Personen

Kursleitung: Ursula Rothe (Geprifte Yogalehrerin)

Yoga fiir Senior:innen

Um Yoga zu machen mussen Sie weder jung, noch gelenkig,
auch nicht kraftvoll sein, denn Yoga ist fir jeden geeignet, egal
welchen Alters und welcher kdrperlichen Verfassung. Ich zeige
Ihnen, wie Sie lhre individuellen, auf Sie persénlich abgestimm-
ten Ubungen machen kdnnen und so in den Genuss der Wir-
kung von Yoga kommen. Die Freude dabei steht an erster
Stelle, sowie eine Portion Neugierde, sich selbst ganz neu zu
entdecken. Das Gefuhl ,sich wie neu geboren zu fuhlen® stellt
sich meist sehr schnell ein. Nach regelméRigem Uben passie-
ren weiters auch tiefgreifende, positive Auswirkungen auf Ge-
lenke und Muskeln. Der ganze Kdrper wird neu ausgerichtet
und die Organe stimuliert. Durch die anschlieRende Entspan-
nung kommen dann nicht nur unser Kérper sondern auch die
Gedanken zur Ruhe und die Seele genielt.

4311 Yoga fiir Senior:innen |
Beginn: Donnerstag, 22.02.2024

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 125 € 4 bis 20 Personen

Kursleitung: Karin Moser (Yoga-,Reha- und Fitnesstrainerin)
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Bewegung und Entspannung

4312 Yoga fiir Senior:innen Il
Beginn: Donnerstag, 22.02.2024

Zeit: 11:00 bis 12:00 Uhr, wochentlich, 14 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 125 € 4 bis 20 Personen

Kursleitung: Karin Moser (Yoga-,Reha- und Fitnesstrainerin)

4315 Senior:innentanzkurs

Umarme Freude, Bewegung und Verbindung! Bringe Rhyth-
mus und Freude in dein Leben mit unseren Tanzkursen fiir Se-
nior:innen. Diese Tanzkurse sind speziell fur altere Menschen
konzipiert, die aktiv, lebendig sein méchten und die Freude am
Tanz erleben wollen. Wir passen unsere Kurse an verschie-
dene Fitnesslevel an, damit jede/jeder teilnehmen und die Vor-
teile des Tanzens geniefRen kann.

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 10:00 bis 11:00 Uhr, wochentlich, 17 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 160 € 5 bis 15 Personen

Kursleitung: Melina Rizopoulou
(Tanz-/Bewegungspadagogin & Choreografin)

Mindful Movement
4330 Mindful Movement

Wir verbinden die Elemente aus dem Yoga, um Kdérper und
Geist zu entspannen, aus dem Pilates, um unsere Tiefenmus-
kulatur und Kérpermitte zu kraftigen und erganzen Korperkraft-
Ubungen um unsere Muskulatur zu starken. Wir achten auf die
Ausfiihrung der Ubungen und verbessern somit unsere Kérper-
haltung, Koordination und Beweglichkeit.

Bitte eine Matte und ev. eine Decke mitbringen!

Beginn: Donnerstag, 22.02.2024

Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, wochentlich, 11 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 1
Kosten: 95 € 5 bis 15 Personen

Kursleitung: Sonja Schober (Zertifizierte Yoga-, Pilates- und
Mindful Movement Lehrerin)

MAWIBA

Bei MAWIBA handelt es sich um ein Tanzkonzept mit sanftem
Beckenbodentraining. Wir lernen in jeder Stunde Choreogra-
fien zu bekannten Liedern, wobei der Spal® an erster Stelle
steht. Lerne andere Schwangere, Mitter mit Baby (in der
Trage) und Frauen aus deiner Umgebung kennen und nimm dir
eine Auszeit zum Durchatmen, Loslassen und neue Krafte
sammeln. Tanzen macht fit und gliicklich und ein gut trainierter
Beckenboden gibt Kraft und Energie in jedem Alter.

Keine Vorkenntnisse nétig!

4401 MAWIBA |
Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 09:00 bis 10:00 Uhr, wochentlich, 13 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Veranstaltungssaal
Kosten: 125 € 3 bis 20 Personen
Kursleitung: Jennifer Slanar (Zertifizierte MAWIBA Trainerin)
4402 MAWIBA I
Beginn: Mittwoch, 21.02.2024

Zeit: 17:15 bis 18:15 Uhr, wochentlich, 13 x

Ort: Kindergarten I, Bad Sackingen Str. 3

Kosten: 125 € 3 bis 15 Personen

Kursleitung: Jennifer Slanar (Zertifizierte MAWIBA Trainerin)
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Kreatives und Gestalten
8310 Malerei in Acryl und Ol

Malen mit Acryl oder Ol — abstrakt oder gegenstandliches
Schaffen. Dieser Kurs ist fur Anfanger:innen und Fortgeschrit-
tene. Es gibt Anregungen, Unterstiitzung und die Méglichkeit in
Begleitung den eigenen Malstil zu entdecken. Einen Uberblick
der vielfaltigen Ausdrucksmdglichkeiten, die das Acryl und Ol
malen bietet.

Materialliste: Pinselset, div. Farben (Grundfarben), Malgrund,
Becher. Naheres wird beim Malkurs bekannt gegeben.

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr, 6 x

Ort: NMS Purkersdorf, Alois Mayer Gasse 4
Kosten: 140 € 5 bis 10 Personen

Kursleitung: Michelle Maria Muller (Kunstlerin)

Zeichenkurs — Wir zeichnen in Trockentechniken
A1 & A2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Fahigkeiten in ihrer
liebsten Zeichentechnik erweitern und vertiefen mochten. Sie
haben die freie Wahl zwischen den Trockentechniken Graphit,
Kohle, Kreide oder Farbstift. Auch die Motivwahl liegt ganz bei
den eigenen Vorlieben. Die Kursleitung unterstitzt und gibt
Tipps zur Umsetzung |hrer Zeichnung. Auch neue Methoden
zu lhrer Technik kdnnen Ihnen erklart werden.

Das entsprechende Material ist bitte mitzubringen und ist nicht
im Kursbeitrag enthalten.

8311 Kurs A1
Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Kinstlerin)

8312 Kurs A2
Beginn: Dienstag, 16.04.2024

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Kunstlerin)

NEU!

8331 Zeichenkurs — Motivdarstellung in

Graphit & Kohle 1

In diesem Zeichenkurs widmen wir uns der genauen plastischen
Darstellung von Motiven. Anhand von verschiedenen Techniken
mit Graphit- und Kohlestiften wird erklart, wie man verschiedene
realistische und plastische Objekte zeichnen kann. Der Besuch
eines vorangegangenen Zeichenkurses ist von Vorteil.

Die Materialkosten werden von der Kursleitung eingehoben.
Materialpaket fiir ,Zeichenkurs Graphit & Kohle 1“ 40,00 €

Beginn: Donnerstag, 22.02.2024

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 5 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen

Kursleitung: Eva Brenner (Kunstlerin)

Schnupperstunde

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders angege-
ben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der Besuch einer
Schnupperstunde ist an eine Anmeldung wahrend der Ein-
schreibfrist gebunden. Nehmen Sie den Kursplatz dann nichtin
Anspruch, bitten wir Sie, lhre Anmeldung zu stornieren.
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Kreatives und Gestalten

NEU!
8332 Zeichenkurs — Motivdarstellung in
Graphit & Kohle 2

In diesem Zeichenkurs widmen wir uns der genauen plasti-
schen Darstellung von komplexen Motiven und Strukturen. An-
hand von verschiedenen Techniken mit Graphit- und Kohlestif-
ten wird erklart, wie man verschiedene realistische und plasti-
sche Objekte zeichnen kann. Der Besuch eines vorangegan-
genen Zeichenkurses ist von Vorteil. Das Material vom voran-
gegangenen Kurs wird weiterverwendet. Materialpaket fur ,Zei-
chenkurs Graphit & Kohle 2* 40,00 €

Beginn: Donnerstag, 18.04.2024

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4

Kosten: 145 € 3 bis 6 Personen
Kursleitung: Eva Brenner (Kinstlerin)

NEU!

8340 Hékeln macht gliicklich

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne mit dem Héakeln begin-
nen mdchten und noch keine oder wenig Erfahrung darin haben.
In der 1. Kurseinheit lernen Sie Theoretisches Uber Grundbe-
griffe und Hakelarten. AnschlieBend kdnnen Sie das Wissen in
die Praxis umsetzen und ausprobieren. Hakelnadel und Baum-
wollgarn bitte mitnehmen!

Beginn: Freitag, 23.02.2024

Zeit: 16:30 bis 18:30 Uhr, wochentlich, 12 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Kosten: 170 € 3 bis 10 Personen

Kursleitung: Xenia Racz

Gesang und Stimmbildung — Einzelunterricht — Mit

Leichtigkeit singen!

Gesangsunterricht und Stimmbildung fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene ab ca. 14 Jahren.

Wolltest du schon immer mehr mit deiner Stimme arbeiten und
verspurst du den Wunsch mit Leichtigkeit und ohne Angst zu sin-
gen? Ja? Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam arbeiten
wir, neben einer gesunden Gesangstechnik, an deinen Lieb-
lingsstlicken in den Bereichen Klassik/Jazz und Pop. Durch die
Arbeit, die neben der Stimme auch den ganzen Koérper mitein-
bezieht, schaffen wir Bewusstsein flir deinen eigenen Korper-
klang!

Die genaue Kurszeit (5 Unterrichtseinheiten zu je 50 Minuten)
wird mit der Kursleitung personlich vereinbart!

Einzelunterricht!

2550 Block A
Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 10:30 bis 13:30 Uhr, wochentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 2

Kosten: 235 €

Kursleitung: Irene Spitzl (Aktive Konzertsangerin, Gesangspa-
dagogisches Studium in Klassik und Jazz/Wien)

2551 Block B
Beginn: Freitag, 23.02.2024

Zeit: 10:00 bis 17:00 Uhr, wochentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 2

Kosten: 235 €

Kursleitung: Irene Spitzl (Aktive Konzertsangerin, Gesangspa-
dagogisches Studium in Klassik und Jazz/Wien)

Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage
https://purkersdorf.vhs-noe.at
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
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Kreatives und Gestalten

Gesang und Stimmbildung — Einzelunterricht — Mit

Leichtigkeit singen!

2552 Block C
Beginn: Dienstag, 09.04.2024

Zeit: 10:30 bis 13:30 Uhr, wochentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 2

Kosten: 235 €

Kursleitung: Irene Spitzl (Aktive Konzertsangerin, Gesangspa-
dagogisches Studium in Klassik und Jazz/Wien)

2553 Block D
Beginn: Freitag, 12.04.2024

Zeit: 10:00 bis 17:00 Uhr, wochentlich, 5 x

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 2

Kosten: 235 €

Kursleitung: Irene Spitzl (Aktive Konzertsangerin, Gesangspa-
dagogisches Studium in Klassik und Jazz/Wien)

8204 Singen - Einfach so!

Einzeln sind wir Téne - gemeinsam sind wir ein Lied!

Die Liedauswahl wird gemeinsam getroffen. Es wird gesungen,
was die Teilnehmer:innen freut. Texte werden beigestellt. Die
Lieder werden mit Gitarre begleitet. Musikalische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Musik ist immer ein Geschenk —
fur sich selbst und fureinander.

Beginn: Freitag, 01.03.2024

Zeit: 17:00 bis 18:30 Uhr, 8 x

Ort: Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1
Kosten: 70 € mind. 12 Personen

Kursleitung: Maria Kuba
(Trainerin Erwachsenenbildung, Liedermacherin)

8309 Silberschmuck — Workshop

Sie erlernen die Grundtechniken mit Silver Art Modelliermasse,
Past und/oder Spritzmasse eigens gestaltete Silberschmuck-
stlicke mit neuer Technik herzustellen. Art Clay ist eine form-
bare Masse wie Ton, mit der Sie echten Silberschmuck, wie
Ohrringe, Anhanger und Ringe herstellen kénnen. Die Verar-
beitung des Brennens, sowie das Einarbeiten von Zirkonien
und Brinieren des Silberschmucks wird im Workshop gezeigt.
Freuen Sie sich auf lhren echten, individuellen Silberschmuck.
Sie werden mit ungefahr 4-5 Schmuckstiicken nach Hause ge-
hen. Bitte Blatter aus der Natur mitbringen.

Der Kursbeitrag enthalt keine Materialkosten. Diese werden
von der Kursleitung eingehoben (ab 70 €, fiir ca. 3-4 Schmuck-

stlicke).

Beginn: Samstag, 02.03.2024

Zeit: 14:00 bis 21:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 80 € 4 bis 8 Personen

Kursleitung: Sabine Schimani (Art Clay Silver Teacher)
8314 Happy Stones — Workshop

Mandala Steine sind wunderschone handgemachte Ge-
schenke und zur dekorativen Verwendung geeignet. Mit der
Punktmalerei kann man farbenfrone Mandalas auf Steinen,
Herzen, etc. malen. Eine sehr meditative Arbeit, bei der man
sehr gut Energie tanken kann.

Materialkosten fir Farben (pauschal 5,00 €) plus je nach Bedarf
fur Steine, Herzen, etc. in div. GroRen ab 4,50 €.

Bitte mitbringen: Malschiirze!

Beginn: Samstag, 02.03.2024

Zeit: 09:00 bis 13:00 Uhr, einmalig

Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 45 € 4 bis 8 Personen

Kursleitung: Sabine Schimani (Art Clay Silver Teacher)
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Gesundheit & Leben

8318 Stimm- und Sprechtraining

Stimme ist mehr als nur sprechen. Stimme wirkt. Stimme hin-
terlasst Eindruck. Jede Stimme unterscheidet sich und jede
Stimme ist besonders. Lerne Dein stimmliches Potential ken-
nen und erfahre, wie Deine Sprechstimme andere zum Zuho-
ren bringt. In meinem Kurs zeige ich Dir, wie Du mit Hilfe von
Atem- und Korperibungen Dein personliches Instrument
Stimme pflegen und durch das Arbeiten mit verschiedenen
Texten, Deine Kommunikation nach auRen verbessern kannst.
Eine Rede halten, mit einem Vortrag Uberzeugen, in einem vier
Augen Gesprach selbstbewusst auftreten. All das kann zu ei-
nem stimmlichen Vergnigen werden! Fur Dich und Deine Zu-
hérer:innen.

Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr, wochentlich, 10 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 145 € 2 bis 8 Personen

Kursleitung: Claudia Skrivanek (Schauspielerin,
Sprecherin und Agenturleiterin b2c media)

Digitales Zeitalter

8402 Smartphone & Tablet Kurs fiir Anfénger:innen

A( Sie lernen |hr Gerat von Grund auf kennen.
o Wie und wo gebe ich die Kontakte ein und wo
Digi-Bonus speichere ich sie ab? Wie nutze ich Telefon,
SMS, WhatsApp? Wie mache ich Fotos, Selfies, Videos? Sie
machen viele praktische Ubungen. Der Kurs eignet sich fiir ab-
solute Anfanger:innen. Bitte bringen Sie lhr Gerat (inkl. Lade-
kabel) aufgeladen und samtliche Passworter mit!

Beginn: Freitag, 15.03.2024

Zeit: 11:00 bis 13:00 Uhr, wochentlich, 3 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 115 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
8403 Smartphone & Tablet Kurs fiir Fortgeschrittene

A(m Sie kennen sich schon auf Ihrem Smartphone
. etwas aus - mochten aber mehr Uber Zusam-
Digi-Bonus  mennange und optimale Nutzung kennen ler-
nen. Gunstig ware der vorherige Besuch des Smartphone und
Tablet Kurses fur Anfanger:innen. Dieser Kurs wird als Work-
shop gefiihrt - es wird auf die Winsche der Teilnehmer:innen
besonders eingegangen. Mdglich wéare so z.B. die Installation
des Digitalen Amtes sowie der ID-Austria, aber auch vieler an-
derer nitzlicher APPs. Bitte bringen Sie lhr Gerat (inkl. Lade-
kabel) aufgeladen und samtliche Passworter mit!

Beginn: Freitag, 03.05.2024

Zeit: 11:00 bis 13:00 Uhr, wochentlich, 3 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 115 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
8404 Laptop Kurs fiir Anfanger:innen

A( Sie lernen Ihr Gerat von Grund auf kennen.
) Sie erlernen den grundsatzlichen Aufbau von
Digi-Bonus Windows und wie Sie wo, was geordnet ab-
speichern. Wir gehen ins Internet, verwenden Google. E-Mail
und Fotos.

Der Kurs eignet sich fir Anfanger:innen und Senior:innen.
Bitte bringen Sie Ihr Gerat (inkl. Ladekabel) aufgeladen und
samtliche Passworter mit!

Beginn: Freitag, 15.03.2024

Zeit: 08:30 bis 10:30 Uhr, wochentlich, 3 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 115 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
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Digitales Zeitalter

8405 Laptop Kurs fiir Fortgeschrittene

A(m Sie sind mit Ihrem Laptop schon etwas
o) vertraut und haben darauf Windows 10 oder
Digi-Bonus 11 installiert. Giinstig wére, wenn Sie bereits
einen Anfanger:innen Kurs besucht hatten. Sie erlernen, wie
Sie nutzliche Programme im Internet finden und diese
installieren und nutzen konnen. Der Kurs wird als Workshop
gefuhrt - und es wird auf erflllbare Winsche der
Teilnehmer:innen nach Moglichkeit eingegangen.

Der Kurs eignet sich auch fir Senior:innen.

Bitte bringen Sie Ihr Gerat (inkl. Ladekabel) aufgeladen und
samtliche Passworter mit!

Beginn: Freitag, 03.05.2024

Zeit: 08:30 bis 10:30 Uhr, wochentlich, 3 x
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 115 € 4 bis 7 Personen

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott

NEU!
9500 Kiinstliche Intelligenz und ChatGPT
VORTRAG

Was versteckt sich hinter dieser Bezeichnung? Warum wird
darlber so viel positiv, aber auch negativ geschrieben? An
diesem Abend wird erklart, was man darunter versteht, aber
auch mit dem Smartphone selbst gelbt, denn Kinstliche
Intelligenz  kann von jeder/jedem verwendet werden.
Smartphone bitte mitnehmen!

Zeit: Mittwoch, 20.03.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: BlZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Kosten: 20 €

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Falls nicht anders angegeben muss die Anmeldung bis spéates-
tens eine Woche vor Kursbeginn erfolgen, da bei nicht aus-
reichender Teilnehmer:innenzahl die Kurse zu diesem Zeit-
punkt abgesagt werden mussen.

Einschreibung zu den Kursen

e  Online: https://purkersdorf.vhs-noe.at

o Telefonisch und persoénlich:
im Sekretariat der VHS, Stadtgemeinde Purkersdorf
Tel.: 02231 /63 601 DW 235

Erklarung Online-Anmeldung

Besuchen Sie die Homepage

https://purkersdorf.vhs-noe.at

Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS Purkersdorf.
Sie kénnen entweder eine Auswahl iber die einzelnen Katego-
rien treffen oder im Suchfeld einen Begriff eintragen.

GRUN = Buchbar ROT = Ausgebucht
SCHWARZ = Abgesagt GELB = Warteliste

Klicken Sie auf den Button ANMELDUNG und Sie gelangen
zum Anmeldeformular. Die Pflichtfelder missen ausgefiillt wer-
den, danach kann das Formular abgesendet werden. Sie erhal-
ten nun an die von Ihnen angegebene Mailadresse ein eMail
mit der Bitte, den Anmeldelink zu 6ffnen. Damit sind Sie nun
ordnungsgemaf angemeldet.
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Einzahlung

Nach erfolgreicher Anmeldung zahlen Sie bitte den Kursbeitrag
auf folgendes Konto ein — erst nach der Einzahlung ist der Kurs-
platz gesichert.

Bank Austria | BLZ 12000 | Kto. 619 070 097

IBAN: AT531200000619070097, BIC: BKAUATWW
Der Einzahlungsbeleg gilt als Kurskarte und ist zu den Veran-
staltungen mitzubringen und auf Verlangen vorzuweisen.

Schnupperstunde

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders angege-
ben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der Besuch einer
Schnupperstunde ist an eine Anmeldung wahrend der Ein-
schreibfrist gebunden. Nehmen Sie den Kursplatz dann nichtin
Anspruch, bitten wir Sie, Ihre Anmeldung zu stornieren.

Nichtteilnahme und verspateter Kursantritt

Verspateter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen An-
spruch auf eine Reduktion des Beitrages. Eine Ruickzahlung
des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn ein Kurs von der VHS
abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses wahrend des Se-
mesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages ruckerstattet.

Leitung VHS-Purkersdorf

Beatrix Kaukal
Tel.: 0676 / 59 25 035
@: beatrix.kaukal@gmx.at

Sekretariat

Sandra Jagersberger

Stadtgemeinde Purkersdorf, Finanz-Verwaltung
Rathaus, Hauptplatz 1, 3002 Purkersdorf

Tel.: 02231 /63 601 DW 235,

@: vhs@purkersdorf.at

Mag. Katharina Infeld

Stadtgemeinde Purkersdorf, VHS Kursbetreuung
BlZ, Schwarzhubergasse 5, 3002 Purkersdorf
Tel.: 02231 /63 601 DW 256,

@: vhs@purkersdorf.at
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8962 Grobming
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